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2-X HEICILHOC MCHIO /TSI obyuarommuxes o6meodpazoBaTeJILHLIX OPranu3anuii B Bozpacre crapme 12 Jer

Paunon: Hkoasnoe Mmenw Mens: MOHEAETBHUK
T Hepeasn: |

Ne M [Tumernie BeuiecTra (1) JHepre-

- a
= [TpueMm nuum, Hanmenosanue 6101a vt k TUYECKAA LUEHHOCTD

fivme MopLMHH b K Y
(kkasn)
~ A 2 3 4 5 6 il
3aBsTpak

189 KoTnersl U3 roBsaAHHbI C TOMAaTHBIM COYCOM 60/30 10,1 13,0 10,4 199,3

219 |Kama rpeyHeBas pacchimyatas 200/5 10,4 6,5 54,0 316,5
283  |Yaii ¢ caxapom 200 CEEIP 00T 9l B350 -
7 X1neb nuieHnyHbIH 1 copTa JUIS IeTCKOro MHTaHMS ] o o) a1 Yy ] prower> 139,7

37

Cexue QpykTbl (ANEIbCHH) EH i 11,3 79.0
710

Hroro 3a 3aBTpak E 223 113,2 769.5

MeEHI0 H NHUICBAS UCHHOCTH NPHIroToBasembix G1r0a ((HeT 2)

Pauuon: HIKoasHOE MEHIO Aens: BTOPHHK

Heaeas: |1

j I
HILEBbIC BELIECTBA (I JHepre-
Ne Macca (r) P
[Tpuem nuLIM, HAUMEHOBaHUE Or01a ; THYECKAd LIEHHOCTD
peLl. MOPLHH b K A%
(kkan)
o i o 4 5 6 7
3aBTpaKk S &
206 Kama oBcsHasg MOJIOYHaA - 254.1
1,2 Byrepbpon ¢ MacioM 1913
S [TeyeHbe 1 AE€TCKOrO NMUTAHUA e h 88.0
294  |Yaii c TMMOHOM H C CaXxapoMm i ; 61.6
36 Cok JUis JeTCKOro NUTaHHUs o 96.0
HToro 3a 3aBTpaK i - 691,0

MeHIO H MHILEBAs HEHHOCTH NPHIroToBasemMbix 61104 (JiHcT 3)

Pauuon: HIKoabLHOE MEHIO Jenn: Cpeaa

Henean: 1




-_— -y

9 el AR RN e~ >

-
[Tumieepsie petiectea ()
No JHepre-
. 11 Macca
eIl PHEM NHIIM, HauMeHoBanue Omoaa TU4eckad LHeHHOCTD
P MOpLUHH b K Y
(KKka)
' _ * ! 3 4 5 6 g
3aprpak
4 Canar u3 OenokayaHou KamycThl ¢ MOPKOBBIO 100 135 9,0 T, 70,0
34 [Tanouku LlIkonbHbIE . 60/30 7,9 y S 4,3 165,3
241 KaprodensHoe mope - 200 5.4 6.6 26,9 2159
283  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,05 5] 29, s 35,0
7 X1e6 mmeHuyHbIi 1 copTa VIS ISTCKOrO NUTaHHUS ssrmlegyes 07 5752847 139,7
o — 6457|5196 | . 204 76,6 625,9
MeHIO H NHIICBas NEHHOCTH NpuroTosasembix Goa (siucr 4)
Pauuoun: HIK0JIBbHOC MCHIO Henn: YETBEPI
5 e 5 Heaens: | "
Ne Macca [TnmeBsie BemecTsa (T) Sy
[TpueM MHUILH, HAHMEHOBaHHe Do THYECKas LIEHHOCTH
| pen MOPLHH
= (kkan)
i = N R i il T
3aBTpaK
114 Kama pucoBas MOJIOYHAs JKHAKasA 200/5 H 10,6 32,6 210,1
204  |Yait ¢ JTMMOHOM H C CaxapoMm 200 0,1 0,0 Tk T e W i
51— |Cotp (aopmama) = e e A s s | Mg~
i | X ne6 nmueHHYHbi 1 copra i A€TCKOro INHTaHHA 335 4,7 0,7 28,4 139,7
3 Badym Myns st A€TCKOro MHTaH!A s ™ 30 2 9.9 16,8 i 163.5
35 Cpexue Gpykrsl (6aHaH) 160 2,7 0,9 31,8 11150
Hroro 3a 3aBTpaK 670 19,3 28,0 125,5 758,7

MeHIO M NHIUEBAs HEHHOCTL NPHIOTOBIACMBIX Gmon (iuer 5)

Pauuon: HIkoasHOE MEHKO

Jenn: NMATHHLA

Henensi: |




No [Tuiieblie BeuiecTsa (I) Jnepre-
ﬁo—w [Tpuem nuim, HaumMeHoBanue Groa pisccH TUYeckas LIeHHOCTD
: MOPLHH b K b (kKan)
1
S 2 3 4 5 6] 7
3aBTpak
220 |TedTenu KypHHBIE C TOMATHBIM COYCOM e 60/30 10,2 11,2 10,1 187,0
227  |MaxkapoHHbIC HU3JETHS OTBApPHbIC 200/5 8,4 10,5 52,2 281,5
286  |Yaii BUTAMHHH3MPOBAHHBIH g 200 0,1 0,0 8,7 34,0
91 Crip (MOPLHAMH) 20 4,6 5,9 0,6 72,8
55 4,7 0,7 28,4 139,7

7 Xneb mueHHyHbIH 1 copTa i AeTCKOro MHTAHHA
11 [KeKchl 1% AETCKOrO MUTaHNHA 307 | > 25nlems 8| 224 | 1700 ¢ oES
a0 | 305 | 371 | 1224 885.0

Hroro 3a 3aBTpak

MeHIo H MUIIeBasi HeHHOCTH NPHIOTOBAAEMbIX (U110 (sucr 6)
Nenn: MOHCACIIBHHK

Papuon: HHIkoJabLHOE MEHKO

Hexeas: 2
s [TumeBsle BelecTsa () DHepre-
[Tpuem nMuUIH, HAHMECHOBAHHC omona THYECKasA LEHHOCTDb
MOPUHH b XK Y (sxacan)

s 2 I ] B ) [ ) B

3aBTpak i H
200 15,6 32,2 302,6

7
213 |MakapoHsl ¢ cbIpOM )k 9.8 I
20052 |#553,6+ =] #E33 13,6 100,0

u&m Kakao ¢ MOJIOKOM e .
550 | g gm ] 40,7 28,4 139,7
0.0

X e mueduyHbld 1 copra A1 AETCKOro ImuTaHyA

Cok Juisl IE€TCKOro NHTaHuA 200 : 0,0 24.0
HUroro 3a 3aBTpaK Sl 655 18,1 19,6 98,2 638,3
MeHIO H MHIeBas HEHHOCTEL MPHIOTOBIACMBIX Goroa (Jrucr 7)
Pauuon: HIK0oJILHOE MEHIO Jlens: BTOPHHK
Henens: 2
No Macca [Tuiesble BewecTsa (T) JHepre-
- [Ipyem NHIUH, HAMMEHOBAHHC bimona OPLHH THYCCKad HCHHOCTD
i T T e (a)




G 2 [asa | & | woe |

Japrpax
23 Canar M3 CBEKJIbI OTBAPHOM J,
96 [yasin U3 roBSAMHBL 14,8
219 HZQEm rpeYyHeBas paccoinyaras 6,5
283 icmm C caxapom 0,0
7 | XJ1e0 mueHHYHbIH 1 copTa a1s AeTCKOro MUTaHus 0,7
Hroro 3a 3asTpak NNL
MeEHI0 H NHINEBAR UCHHOCTL NPHIOTOBAeMbIX Gmoa (et 8)
Paumnon: llIkonbnoe MeHw Henn: CpCA
o 12, 220 = ~=Gﬁﬁnuuwlln
, DHepre-
No Macca ITuwmeseie BewecTra (r)
[Ipuem nuiM, HaMMeHoBaHHUe OJroaa THYECKad LIEHHOCTB
peLl. MOPLHH -
B W v (KKa)
: 5 ey B 53 4 S 6
Kaina nueHHas MOJIOYHAs XKHKast ” = S & 200/5 .\“u 8.9 33,7
byrepbpoa ¢ maciom 55/15 5,9 8,2 31,7
Yaii ¢ caxapom 200 H 0,0 9,1
ChbIp A:on:.mmz_:v g . il 20 4,6 5,9 H
Ceexue QpyKThl (ANEIbCHH) 160 7.5 21 H
Hroro 3a 3aBTpak . s Gk A . 655 20,2 25,1 E
MeHK0 H NHIEeBast UCHHOCTH NPHroToBasembix 6moa (ucer 9)
Paunon: HIkoasH0e MEHIO Aens: HCTBEPT
Henens: 2
| No | Macca [Tniessie BewecTna (1) JHopre.
[TpueM MUK, HauMeHoBaHHe Oiro/1a o THYECKAS LIEHHOCTE
peL. b XK Y (KKau)
1 2 3 4 5 6 7

3aBrTpak
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40 KOT/1eThl KypHHBIC C TOMATHBIM COYCOM 60/30 9.4 11,2 8,3 187,2
241  |Kaprodensnoe mope 200 5,4 6,6 26,9 2159
294 |Yaii ¢ THMOHOM H C caxapom 200 0,] 0,0 153 61,6
T 7 |Xu1ed meHHyHblii 1 copra [uis 1eTCKOro NHTaHus 55 4,7 0,7 28,4 1397
3 |llokonan "AneHka" mis A€TCKOro MHUTAHHS 15 1,1 5.1 8.0 83,0
Hroro 3a 3aBTpak 560 20,7 23,6 86,9 6874
MeH10 B nHIEeBas HCHHOCTHL NPHIOTORISEMBIX GU1K0)1 (siuer 10)
Pauwon: lIxkonsuoe menw Henn: MATHHLIA
2k e Heaena: 2 L=ss -
No ) g | Macta * [Tumessie Bewectna (1) JHepre-
I IpyeM nuiu, HaumeHoBaHue 6roaa THYEeCKAad LIEHHOCTD
PCLL. MOPLIUH b K V PR
L] 2 ~.. 3 ~ 4 5 6

102 [Kama "Jpyx6a" 200/5 6.4 8.2 34.5

| 286 Yaii BUTAMHHU3HUPOBAHHBIH 200 0,1 0.0 8.7
7} [Xne6 MILIEHHWYHBIH 1 cCoOpTa 14 AETCKOro IMMTAHUS % 55 4,7 0,7 284

9 |ILirowika "MockoBckas" 100 7,6 9,6 55,9
HUroro 3a 3asTpak 560 18,8 18,5 1275




2-x meacannoe Mmoo s ofyuarommxes obmeoGparonaTeannx oprammanmii noapacre crapume 12 ner

Pauwon: lkonsuoe memo Jenw: MOHCACIIBHHK
Heaens: |
-
No o [Tuiessie BeuecTsa () JHepre-
by [TpueM mimm, HanMeHoBanue Gmoza g B e e
P L K v (kxan)
$
b _ 2 L¢ 3 1T 5 6 ; 7
63 |Lllu u3 cBexeli KamycTsl ¢ kKapTodeneM co CMeTaHoI 250 ﬁ 2:] 6,3 10,6 107,8
54 |Pwiba,rymenas B Tomate ¢ oBomamu 50/50 10,4 i 54 134,5
227  |MakapoHHbIE H3/IeJIHs OTBAPHbIE 200/5 8,4 10,5 2 V6. 281,5
283 @Rozzoa H3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,1 19.4 79,6
R L.X.:om MIIEHUYHbIA | copTa U1 1eTCKOro MUTaHus 275 2,4 0,3 14,2 69,9
?. Xned prkaHO-NIIEeHWYHBIH JUIS IETCKOrO MUTAHUS 2755 1,8 0,3 11,0 53,6
Hroro 3a O6exa 810 252 24,7 112,8 726,9

Meno 1 nHmesas ueHHOCTEL NpHroToBAseMBLIX G0 (THCT 2)

Paunon: llkonsroe meno Heus: BTODHHK
. Hexens: |
_ [Tnmeskie Bemectsa (r) ;
No Macer o JHepre-
[Ipuem nuum, HauMeHoBaHue 6r0a 4 THYECKasA LEHHOCTH
pelL. NOPLHH E W y (kKan)
1 2 % T BT S % 6 7
| ] 1 AL
23 Canart 13 CBEKJIBI OTBapHO#H 100 A 1.4 5,1 16,5 75.4
61 495 KapTo(QeabHbIA C KpyIo# 250 3.3 29 15.1 1193
131  |IInoB M3 MsAca NTHIE 220 22,3 27,8 56,9 450,1
299  |Kucens n3 koHueHTpara "Buromka" 200 0,2 3,9 16,0
7 Xneb nueHnyHblii 1 copra Juls 1eTCKOro MUTaHus Py 2.4 | 70,3 142 699
2 Xnebd pxaHo-MuUeHUYHBIH VIS AETCKOro NMUTAHUS $5 B 1,8 0.3 11,0 53.6
Hroro 3a OGen 825 31,4 a8 36,4 117,6 \wmn_,w
Menio H nHmeBas HEHHOCTL NPHIOTOBASEMEIX G0 (HCT 3)
Paunon: llkonsuoe menio Heun: Cpea

Heaens: |




v.u.ﬁ_ [Tpuem mumm, nanmenosaune Gmona :dw”.ﬂ [umessie peiectsa () gﬁnw“wm Mﬂ.moa
ﬁ b K JT LA L (kkan)
- — 2 I 4 o] [ S 7
OGen |
64  |Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BHIMH H IPEHKAMH 250/20 7.9 5;34Ru]v3] 5 199,0
191 |Msico TymeHoe ¢ roBSIHHO# 50/50 17,5 11;120] 30="] 136,5
124  |Kawa mueHHas paccbinyaras 200/5 7.3 8,9 33,7 245.0
283  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 [ 9.1 JM 35.0
| 7 Xneb mmueHnuHblii 1 copTa Uis AeTCKOrO MUTaHHA 20 2,4 0,3 142 | 69,9
2 | Xn1e6 pxaHO-NMIIEHHYHBIH U1 ACTCKOrO MHTaHHA 27:5 1,8 0,3 110 | 53,6
Hroro 3a OGexa 830 37 25,9 102.5 | 739
MeHio M NHIeBas NCHHOCTL NpuroToRasiembix Guon (aucr 4)
Paumon: likoasuoe MeH0 Jens: YETBEPI
: Heaens: | )
No Macca [TameBsie BemecTsa () e
[TpuemM UM, HaUMEHOBaHKe Oroia THYECKad LIEHHOCTb
per. MOpLHHU (kKan)
b X 4
e 2 R 4 5 6 7
Oben
37 1movE C KamycToii ¥ KapTodeneM co CMETaHOH 250 1,9 6,7 10,8 ﬁ 111,1
189 ond_m.:v_ M3 rOBsIIWHBI C TOMATHBIM COYCOM 60/30 10,1 13.0 10.4 , 1993
219 |Kama rpe4yHeBas paccolimiaras 200/5 10,4 6,5 54,0 ,. 316,5
283 Hﬁmmﬁ C ONX%Z 200 O,— 0 O.— wM.O
7 ¥X1eb mmueHndHbI# 1 copTa Wi AeTCKOro NUTaHuA 2 24 0,3 14,2 69.9
2 JQom pyKaHO-TIIEHHYHBIN U1 IETCKOr0 MUTAHHA 275 1.8 0.3 11.0 53.6
Sroce 38 D6ck” 800 26.7 26.8 109.5 785.4

Menio H NHIIEBAH HEHHOCTH NPHIOTOBJIACMBIX G6moa (aucr 5)

Paumon: IkonsHoe MEHK

Jenn: NMATHHLIA
Heaeas: |




Ne JHepre-
. [Tpuem nuuwm, Haumenosanne Gmoa e [IHmestie pemecTa () THYECKaA LIEHHOCTD
pelL MOPUHH (kKaT)
\ b A Y
ek} 2 B 4 5 6| 7
OGen g |
56 Cyn-nmanmma nomMamHss 250 2.8 5.9 19,6 121,4
40 |KoTneThl KypHHBIE ¢ TOMAaTHBIM COYCOM 60/30 9402752112 BEE ~ 187,2
241  |KaprodensHoe mope 200 5,4 M 6,6 t 26,9 ¢ 215,9
283  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 4 35,0
7 Xned mueHHyHsbli 1 copTa g IeTCKOro MHTaHHA o 4,7 0,7 i 284 . 139,/

. 2 Xned pxaHO-NMIIEeHWYHBIH IS IETCKOrO NMUTAHUA 215 1,8 0,3 B 1,0 . 53,6
Hroro 5a OGex 822,5 24,2 24,68 | 10326 | 752,8
Meno # nHeBas HEHHOCTL NpHIoTOBAeMbIX Gunoa (ticr 6)

Pauwoun: lllkonsHoe MCHIO Jdens: MOHCACJIBHHK
Henens: 2
Ne Macca [Tumessle BewmecTsa (1) e
[Tpuem mumM, HaHMeHoBaHHue Omoaa THYECKasA UEHHOCTh
peiL MOPLHH (kxan)
b X Vs
1] 2 |3 4 5 6 7

(T T— -

48 Cyn kapTodelnbHbIH ¢ MACHBIMH QpHKaeIbKaMH 250/35 9,8 ﬂ 108 | 19,1 175,1

[=aD14 ,va\ M3 ITTHLbI _ 185 16,4 | il3,64.] 29,2 A 328,6

; 294 [Yaii ¢ mamonoM 1 ¢ caxapom 200 [ 0,1 | 0,0 5153 61,6

T 7 TQ& MUEeHHYHBIH 1 copTa JUid IETCKOro NMUTaHusA g 2 24 03 | 142 d| 69.9

z Xneb pxaHO-NIIEHUYHBIH JUIS IETCKOIro NUTaHHA 255 1.8 0,3 <) 2110 53.6

Hroro 3a OGen ﬁ 725 uo.m 25 88.8 H mwm,ww

Menio H NHICBas HEHHOCTE npHroTosasemelx Gmoa (et 7)

Pauson: IIkoasHOE MEHIO [lenn: BTOPHHK

Henens:

2

N G . -

R T




Ne JHepre-
DelL. [Tpuem mumm, nanmenosanne Omona Macca VIHIEBEIE BEIECTDA () THYECKaA LUEHHOCTh
MOPLMUM
(kkain)
o b ), 4 5
SR 2 | = 4 5 6 7
ObGen
L 65 |Cyn KkpecTbsHCKHIT ¢ Kpynoit co cMeTaHOM 250 21 5.6 12,4 125,0
T 41 | PHTOYKH pBIGHBIE ¢ TOMATHBIM COYCOM 60/30 12,9 7.9 10,3 1229
| 227 _ |MaxkapoHHbIe H31eNHS OTBApPHbIE 200/5 8.4 10,5 2.2 281,5
| 283  |Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 9.1 35,0
ﬂ 7 | Xned muennyHbIii 1 copTa 1S NeTCKOro MHTaHHSA 2715 2.4 0,3 142 69,9
| .2 [ Xn1e0 pkaHO-NMIIeHUYHBIN JUIS AETCKOrO MHTAHMS 27.5 1,8 0,3 11,0 53,6
Hroro 3a O6en 800 27,7 24.6 109,2 687.9
Menw H nuweBas ueHHOCTHL NpHroToBAReMLIX Garoa (auer 8)
Paunon: llikonsnoe menso Aeus: CPCAA
= Heaens: 2
No Macca [Tumessie BemecTsa (r) FRepRe
[Ipuem nuuu, HauMeHoBaHKHe Omoaa THYE€CKas UeHHOCTh
peLlL. MOPLMH
(KKan)
b X . 4
[ # 2 3 4 5 65 ... 7
.Oonh +
42 PacCONBLHHK JIEHHHIPAJCKHH CO CMETaHO# 250 D 11,3 32,4 1496
I 40 |Komners KYpPUHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 9.4 11,2 8,3 187,2
| 219 |Kamwa rpednesas pacchimyaras 200/5 10,4 0,5 34,0 316,5
[0 e cmepions 200 0,1 0 9,1 35,0
7 [X1e6 mmenmaHbIii 1 copTa JUIsl I€TCKOro MUTAHUA 209 2,4 0,3 14,2 69,9
2 ,vam PKAHO-MIIEHWYHBIN JUISA ICTCKOIO NMUTaHHs 27,5 1,8 0,3 11,0 53,6
e 800 294 29,58 128,96 811,8
MeHIo H NUIIEeBas UEHHOCTE NpHroTosasieMuix Guoa (et 9)
Paumon: lkoauHoe MEHIO RERE: et
Heaeas: 2
ﬁ _ SR A [Tnessie Bemectsa (r) JHepre- _
z:




\

s [prem minm, naumenosanne Gona Doty TUYECKAA LIEHHOCTD
peu NMOpLHH . W , (kKan)
_ 3 4 e R w /
OGen Vs
43 J.rOwozo?::z CO CMETaHOii 250) _ 6,3 % 10,1 134,2
96 {Lynsim u3 roBsyumb 45/45 E N 14,8 4.3 200, 1
225 PHC nmpunymenHslii 180 w 6,5 4 453 | 258,1
283 Jﬂmn C caxapom 200 ¢ o _ ¢ 0 9.1 L 35,0
7 HTvam NIICHHYHBIA 1 copTa UIs AETCKOrO NMHTAHKS 55 4,7 0,7 28,4 139,7
B | XJ1ed pXRaHO-MIEeHHYHBIH 1S IeTCKOrO MHTAHMS 21,9 1,8 T 0,3 11,0 53,6
Hroro 3a OGen wQNgm 27 2 ﬁ 28,6 108.2 mNO..N
Meno u numesas UCHHOCTSL NPHrOTORTEMBLIX Gmoa (auer 10)
Pauwuon: Hikoasuoe meno Hens: MMATHHLIA
Hexeas: 2
| Tumessie semectsa () ; SHepre-
No Macca | y
[IpyeM numm, HanMeHoBaHue 6roa THY€CKasA UEHHOCTD
peLL. ey s 5 w® v (kKaun)
! I I 1
~ 2 3umloeid S laser | o6 | 7
i !
56 |Cyn-nanma gomamns 250 ﬁ 2,8 5.9 19,6 121,4
181 |XKapkoe no-nmomamuemMy 180 18,4 14,1 18,1 Z2ix>
283 mxmn C caxapom 200 L& 0,1 0 A 35,0
“ 7 rxbom MUEHAWYHBIH | copTa /UIA IETCKOro MHTaHuA PA 2.4 0,3 14,2 69,9
r. 2 X1e0d pxaHO-NIEeHUYHbIH IS IETCKOrO MUTAaHHUA 215 1,8 0,3 11,0 53,6
38  |Cexwue Qpyktsl (1610K0) 160 3 0,7 0,7 16,7 79,9
G O 840 (EE ] 12262 213 83.7 633,1




